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Degerli Meslektaglarnim,

014 yili itibari ile iki segimi geride
burakuk. Istanbul Kantinciler Esnaf
Odas: ve Tiirkiye Kantin Isletme-
leri Esnaf Dernekleri Federasyon™u
segimlen vapildi. Siireg her agidan olumlu geg-
ti diyebiliriz. Birlik ve beraberligimizin goz-
ler éniine serildigi bu siiregte veniden iki ku-
rumda da meslektaglanm, yaptifumz galig-
malarin neticesi olsa gerek yeniden bizleri ter-
cih ettiler.

Secim siirecinde sunu girdiik: Kantinei ar-
kadaslarnimiz yiizde 25 hizmet isterken, yilzde
75 kendilerini ziyaret etmemizi bekliyorlar.
Kantinci arkadaglanmiz bu konuda biraz muz-
daripler ama onlara Ankara ve Istanbul ekse-
ninde verdigimiz miicadelelerin dGnemini vur-
gulamak isterim. Onemli olan ekmegi koru-
maktadir. Meslegimiz ile ilgili kazanimlan-
muzin tek bir diizenlemeyle tersine diinebile-
ceginin bilincinde olarak ok vaydan ¢ikmadan
dnlemlerimizi almaliyiz. Aksi taktirde benim
arkadaslanma daha sempatik goriinmemin
onlara hir faydas: olmaz.

Okullar ve kantinler nezdinde yillardar siir-
diirdiigtimiiz ¢alismalann karsiifm almaya bas-
ladik. Ancak kamuoyunda kantinlerimize Kar-
s1 hala olumsuz bir bakisin oldugunu goriiyo-
ruz. Okul kantinleri bugiin en glivenilir ve de-
netlenebilir hijyenik yerlerdir ancak buna rag-
men hala bazi kesimler 6zellikle isimizi almak
isteyen bu kesimler, hijyen kogullarini glinde-
me getirmektedirler. Bu insanlarin dertlerinin
kantinlere mal satmak ve merdiven alt tirtinlerin
okullara sokulmasim saglamaya calismak ol-
dugunun bilinmesi gerekir.

Aynica lilkemizde Saghk Bakanhgi, Milli
Eginm Bakanh& ve Tanm Bakanhi min
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okullarda obezite oldugunu yéniindeki yvakla-
simlarina da katilmak miimkiin degil. Biz bu
noktada obezitenin okulda degil disanda ol-
dugunu vurguluyoruz. Obezitenin en temel ne-
deni hareketsizliktir. Nitekim Milli Egitim Ba-
kanh@gmn 2011 yilinda yayimlamig okdugu 41
nolu genelge ile ¢ocuklanimizi saghkh bes-
lenmesi icin baz tirdinlerin (asitli igecekler, cips
vb.) kantinlerde satisi vasaklanmstir. Uziile-
rek soyliyorum ki bu genelge maalesef ama-
cina ulasmamstir. (Clinki yasaklanan bu tirlin-
lere gocuklar okul ¢evresindeki isyerlerinden
alip tiiketmis ve yasaklanan bu iininlere ilgi an-
mistir, Beslenme aligkanlig: evde baglar. On-
celikle aileler ve toplum bu konuda egitilme-
lidir. Yasaklama ile ¢ok fazla mesafe alama-
yiz. Ciinkii tespitlerimizde aile gocufun gan-
tasina yasaklanan driinleri fazlasivla koy-
maktadir. Evde saghkh beslenmeyen bir ¢o-
cudun saghgzinin bozulmasim kantinlere bag-
lamak hakkaniyetli bir yaklagim degildir. Bu
noktada basimin objektiflerini birazda okul di-
sinda gocuklann rahathikla ulasabildigi fast-food
tarzi satis vapan yerlere ¢evirmelen gerek-
mektedir. Kisacasi kantinlerin giinah kegisi ilan
edilmesi karsisinda bizimde sdyleyecegimiz iki
¢ift lafin olduunun bilinmesini isterim.

Bizler bu miicadeleleri yaparken kantin is-
letmecilerimizin de kendilerini geligtirmesi ge-
rektigini vurgulamak gerekir. Kantin isletme-
cilerimizin en biiylik eksikligi grrakhiktan ye-
tismis olmamalandir. Hasbelkader bir okul bi-
tirenderin bir belgeyle kantincilik yapmaya bag-
lamasi sorundur ancak verilecek egitimlerle bu
sorununda giderilecedi kanaatindeyiz.

3308 sayih Ciraklik ve Mesleki Egitim mev-
zuat denklik yonetmelidi ¢ergevesinde {ini-



versite mezunlanna belge dagitlmasi onlarin ehil
birer kantin igletmecisi olmasi anlamina gelmez.
Belgeyi alan insanlarn gatal bigak tutmayi bil
memeleri oldukga dilgiinddriiciidiir. Bu 15in becern
isteven bir is oldugunu kavrayamazsak bu meslek
5-6 wil igerisinde biter, Ben siirdiiriilebilir bir ya-
pimin hepimizin faydasina olacag) kamsindayim.

Meslegi dogru vapip yapilmadi ile ilgili de-
netimin odalarmmiza verilmesi gerektifini diigii-
niiyorum ve bununla ilgili Milli Egitim Bakanh-
fi1"na 3308 sayilh mevzuaun diizenlenmesiyle il
gili gerekli miiracaatlan da yaptik. Gegen ay
toplanan esnaf surasinda kantincilik mesleginin
3308 sayil meveuatin dizinda Kalmasina ydnelik
tavsiye karan aldik. Bu dogrultuda da miicadele
mize devam edecefiz. Kantinleri dgrencilerin
sadece beslenme gereksinimlerini kargiladiklan yer
degil, kiiltiirel ve sosyal agidan geligimlerini sag-
layacaklan mekanlar haline getirecefiz.

Miicadelemizin devarmi olarak, kantincilerin hiz-
met igi egitim alabilecekler bir egitim merkezi ag-
mayi planhyoruz. Ustalik belgesiyle 15 yen agma bel
geleri ayn olmali. Ancak {ilkemuzde grakhk, kal-
falik donemi atlatlmadan usta olunuyor, Egitim mer-
kezi projemizi gergeklestirebilirsek bu sorunun %e64)
dniine gegecefimizi diislindyorum, zira egitim
alanlar meslegin inceliklerini bgrenecekler.

Saghikh beslenme ile ilgili Gnemli bir detayin-
da ilgililere siirekli hanrdanlmasmda fayda oldugunu
diisiinfivorum. Amnda (iretim ve aninda tilketimin
aym anda yvapildigr kantinlerde saghkh beslenme
soz konusudur. Beslenme g¢antalaninda protein
hazh grdalar bekletildigi icin bakten olasturur ve do
layisiyla gida glivenliginden bahsetmek miimkiin
deZildir. Bu cercevede tiim arkadaslarmzin bes-
lenme gantalanmn plastik hammaddesinden iire-
tildigini gidaya uygun olmadifin ve dgrencinin okul
disinda ulasabildigi sagliksiz iiriinler ile ilgili go-
riiglerini gevresindekilerle paylasmas: perekmekiedir,
Bu noktada kendimizi ne Kadar iyi ifade edersek o
kadar saglikh sonuglar elde edecegimizi ifade et
mek istenm.

Saye ve sevgilerimle




Okul kantin isletmelerine ve calisanlanina gostermis olduklar caba ve ilerleme igin
teselkkiir eden Istanbul il Gida Tanm ve Hayvancilik Midird Nazif KOCA:

Yaptigimiz caligmalarla saglikli
nesiller yetistirmeyi amaghyoruz

antin isletmelerimiz her gegen
giin kendini gelistirmektedir. Bu
noktada kantin isletmelerinin daha
1v1 sartlarda hizmet vermesi igin
Istanbul Slceginde calismalar vapan Istanbul
Il Gida Tarim ve Hayvancilik Miidiirlidii, ali-
nan gen déniitlerden olduk¢a memnun. Konu
ile 1lgih goriiglenini aldifimuz Istanbul [1 Gida
Tarnm ve Hayvancihk Midiiril Nafiz Koca, so-
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rularimuzr yamitlad,

Yeni greviniz hayirh olsun. Bu vesile ile
giireviniz ile ilgili sizden genel bir degerlen-
dirme alabilir miyiz?

Giiniimiizde saglikli yasamin en dnemli
sartlanindan birisi giivenilir gidalann liretim ve
tiitketiminin saglanmasidir. Gidanin birincil iire-
timden vani tarladan sofraya gelinceye kadar
highir dzelligi bozulmadan amacina uygun ola-



rak nihai tiiketicive sunumu yapiimahidir. In-
sanlar tilkettigi 2ida maddelerinin giivenilir ol-
masini bekleme hakkma sahiptirler. Bu hak-
lar birgok lilkede oldugu gibi iilkemizde de ya-
sal olarak belirli bir ¢ergeve igine alinmstir.

Ydriirldkteki 5996 sayihh Veteriner Hiz-
metleri, Bitki Saghig Gida ve Yem Kanunu
grla giivenilirligini halk saghg ve tiketici
menfaatlerini korumayi ve saglamayi amag-
lamaktadir. Aynica gida. gida ile temas eden
madde ve malzeme tiretimi, isleme ve dagiti-
munin tiim agamalara iligkin resmi kontrolle-
ri ve yapunmlan kapsar. Bu dogrultuda ih-
mizde tiiketiciye giivenli gida arzim saglamak
adina tiim resmi kontroller 11 Miidiirliigiimiiz
ve 39 llge Miidiirliigiimiiz tarafindan yiirii-
tillmektedir.

Bakanh@imizin Gida Giivenligi Bilgi Sis-
teminde iilkemizde onaya tabi liretim ile kay-
da tabi dretim, sats ve toplu tilketim olmak
lizere toplam 692.853 zuda isletmesi kayith
olup, TUIK in adrese dayali niifus kayit sis-
temi verilering gire 76 milyondan fazla niifusa
sahip lilkemizde 14 milyonu asan niifusu ile
toplam niifusun %18 5 ini olusturan Istanbul
[linde Kasim 2014 verilerine giére 110,000 gida
isletmesi faaliyet gostermektedir. Bu veriler-
le dilkemizdeki gida igletmelerinin % 16 simin
Istanbul ilinde ver aldif1 anlagiimaktadir.

5996 sayih Kanun kapsaminda iiretim,

isleme ve dagiim asamalaninda resmi kont-
rollerden sorumlu meslek mensuplarinin yet-

ki alanlan belirlenmis olup Istanbul 1 Mii-
diirliigi ve 39 flge Miidirligiimiizde gida mii-
hendisi, veteriner hekim, ziraat miihendisi, ba-
likgilik teknolojisi miihendisi, su iirinleri
milhendisi, kimya miihendisi ve kimyager ol-
mak iizere toplam 561 adet sahada aktif ola-
rak da 434 adet gida kontrol gorevlisi resmi
kontrol faaliyetlerini yiirlitmektedir.

olarak, yaptfhimz denetimler sonras: neler siiy-
lemek istersiniz?

5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Sag-
i, Gada ve Yem Kanunu geregince gida, gida
ile temas eden madde ve malzeme ile yemle-
rin iiretim, igleme ve dagiim zincirinin tiim hal-
kalanndaki denetimler Bakanhdimiz tarahindan
viiriitiilmekiedir. Bu zincirin tiim basamakla-
nindaki denetim ve kontrol faaliyetleri bilyiik bir
titizlik ile gergeklestiriimektedir. Ancak okul
kantinlerinin gida arz ettigi kitlenin ok biiviik
bir kism gocuklar ve genclerden olusmaktacr,
Opgrencilere sunulan gidalara ve dolayisi ile bes-
lenmelerine Hzellikle dikkat edilmesi gerekti-
ren sebepler; bu grubun heniiz biiyiime ve ge-
lisme ¢ainndaki bireylerden olugmasi, daha has-
sas biinyeye sahip olan bireyler igerebilme ih-
timali hem de bu diinemde edinecekleri bes-
lenme ahskanhklanmn hem su andaki hem de
gelecek yillardaki saglik duramlarim etkileye-
cek olmasi olarak siralanabilir. Aynca okul kan-
tinleri tarafindan arz edilen gdalann kisa bir siire
gok fazla savida tilkketiciye ulasmasi ve dgren-




cilerin derslikler gibi kalabalik ortamlarda
uzun siire bulunmalan bulasicr hastaliklar agr-
sindan da risk olugturmaktadir,

Yukanda bashcalanm siraladifimiz has-
sasivetler nedeni ile okul kantinlerinin uymakla
yiikiimli olduklar diger vatay ve dikey mes
zuatin yam sira Okul Kantinlerine Dair Ozel
Hijyen Kurallan Yonetmeligi de 3 Subat
20012 tarih ve 28550 sayih Resmi Gazetede ya-
vimlanarak yiiriirlige girmigtir. Gidanin ha
zirlanmasi, pisirilmesi, dondurulmas:, sicak-
Ik kontrolii ve sofuk zincir ve bunlan takip
eden tiim asamalar bu yonetmelik ile daha de-
tayh olarak ele alinmigtr, Bu yonetmelik ile
birlikte yiiriirlige giren dikkat gekici geligme
ise kantinlerde ¢ahsan tiim personelin Ba-
kanh&imiz, Saghik Bakanh@ ve Milli Egitim
Bakanh tarafindan diizenlenecek egitimle-
re katilmis olmasi zorunlulugudur. Aynca bu
konuda giirevlendirilen gretmenlerimizin de
aldiklan egitimi takiben denetim ve kontrol me
kanizmasimin birer pargasi olmuglardir. Bu yo-
netmelik kendilerini kantinlerde belirli araliklar
ile denetim yapmak ve tespit ettikleri eksik-

likleri ve aksakliklann Bakanh@imuza bildir-
mekle gorevlendirilmislerdir.

Ayrica llimizde Miidiirliigimiiz, Il Halk
Saghgn Mudirliigi ve 11 Milli Egitim Mii-
dilrliigii ile Egitim Ofretim kurumlar: biin-

vesinde faalivet giisteren gida igletmelerinin
denetim faaliyetlerine dair isbirligi protokolii
imzalanmistir. Bu protokol ile Istanbul 11
Milli Egitim Miidiirligii'ne bagh efitim 68
retim kurumlarinin temizlik ve hijyen konu-
sunda tesvik edilmesi, toplum saghgmn ko-
runmasi ve gelistirilmesi, okullarda ve okul
cevrelerinde tiiketime sunulan gida maddele-
ri ve bunlarin firetilip, islenip, sanginin yapil-
dit yerlerin gda mevzuat ve hijyenik kogullar
agisindan degerlendirilmesi, okullann saghk-
I beslenme, obezitenin énlenmesi ile hareketl
yasam kosullanna tesvik edilmesi, okullarda
saglikli beslenme. obezitenin Snlenmesi ile ha-
reketli yasam konulannda duyarhhgm arti-
nlmasi ve bu konuda yapilan ivi uvgulamalann
desteklenmesi ile yasam kalitesinin yiiksel-
tilmesi, yeterli egitim almug saghkh nesiller ye-
tistirilmesi amaclanmaktadur.



Okul kantinlerinin efitimi ile ilgili vapti-

Milli egitim bakanhgi personeline (Og-
retmenler) ve kantin cahisanlanina yonelik iki
farkli egitim verilmektedir. Yonetmeligin
egitimleri diizenleyen 15nci maddesinin (f)
bendinde “Orgiin yaygin ve izel egitim ku-
rumlan biinvesinde faalivet gésteren yemek-
hane. kantin, kafeterya, biife, ¢ay ocag: gibi
@ida isletmelerinde ¢alisan personele hijyen ve
mda giivenirligine yonelik diizenlenecek ei-
timlerde Milli Egitim Bakanhifi ve Saglik Ba-
kanh@ tarafindan egitim ile ilgili usul ve esas-
lar barlikte diizenlenir.” hiilkmi ver almakta-
dir, limizde ise siz konusu egitimler ile ilgi-
1i bagvurular Tige Milli egitim Miidiirliikleri-
ne yapilmakta ve lig kurumun ishirligi ile ger-
geklestirilmekiedir.

Yinetmelifin yayimlandig egitim-tigretim
yanyil igerisinde gergeklestirilen, toplam 102
oturumda 2478 MEB personeli 4367 kantin ¢a-
lisam olmak lizere 6845 Kigive egitim veril-
migtir. Dlusan talep dogrultusunda okul kan-
tin ¢alisanlarna yonelik egitimler halen devam
etmektedir.

Okul kantinlerinde ¢alisan personel Okul
Kantinlerine Dair Ozel Hijven Kurallan Yo-
netmeliginde belirtilen ve yukanda bahsetti-
gimiz egitimin yam sira 5 Temmuz 2013 ta-
rih ve 280698 sayili Resmi Gazete de yayim-
lanan Hijyen Egitimi Ydnetmelifi kapsanun-
daki egitimleri de almak zorundadirlar.

Kantin igletmecilerimiz ile yaptifimz gi-
riigmelerde, kendilerinin sika bir gekilde de-
netlendifinden fakat diganda igi guda olma-
saghksiz tiriin verdigini ifade ettiler. Bu konuda
tnlemler alinabilir mi?

Okul ¢evrelerinde is1i mida olmamasina
ragmen gida satis: vapan isletmelerin (kirta-
sive. internet cafe vb.) denetimleri de 11 ve fige
Miidiirliiklerimizee gergeklestirilmekie olup,
belediye ruhsati ile izin verilen faalivel alam

disinda gida saus yaptud tespit edilen islet-
melere 5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bit-
ki Saghgi, Gida ve Yem Kanunu geregince Is-
letme Kayit Belgesi olmadan gida sans: ya-
pilmasi nedeniyle idari para cezasi miieyyidesi
uygulanmakitadir. Aynca gerekli yvaptirimla-
rin (ruhsat iptali, faalivetten men vb.) uygu-
lanmast i¢in fige Belediye Baskanliklanna ya-
zil olarak bildirimleri vapilmaktadir,

Kantin igletmecilerine verecefiniz mesaj,
igletmecilerin daha moralli bir sekilde igleri-
ni yapmasini saglayacaktir. Bu nedenle sizden
saji alabilir miyiz?

Gida tiretiminin kendisi 8nem, dzen. dik-
kat ve sorumluluk gerektiren bir faaliyettir.
Okul kantin gahsanlanmn yaptiklan is de bu
sektiriin bir par¢alan olmalar nedeni ile gok
anemlidir. Urettikleri iiriinlerin gocuklarimz
ve genglerimiz tarafindan tiiketilivor olmas:,
baglangigta da belirttifimiz polansivel tiketi-
cilerin hassas bireyler olabilmeleri. biiylime ve
gelisme ¢aginda olmalan nedeni ile daha
tzel beslenme gereksinimlerinin olmasi ve ile-
riki dénemleri de etkileyecek beslenme alis-
kanhklarimin da bu dénemde olusuyor olma-
s1 gibi hassasiyetler nedeniyle yaptiklan isi gok
daha tinemli kilmaktadir,

Yapilan denetimler, diizenlenen egitimler ve
okul kantin ¢ahiganlarimin da buna cevap ver-
mesi ile birlikte okul kantinlerinde kayda deger
ilerlemeler goriilmiistiir. Genel olarak okul
kantinleri isletme kavit belgelerine sahip, cali-
sanlarn almalan gereken egitimleri tamam-
lanmug eldugu, denetim ve kontrol sirasinda ya-
pulan vapici elestirilere olumlu cevap veren. be-
lirlenen eksiklikleri en kisa stirede tamamlayan
1zletmeler olarak dikkat cekmektedir.

Okul kantin igletmelerine ve galisanlarina
gostermis olduklan ¢aba ve ilerleme igin te-
sekkiir eder, geldikleni bu seviyeden 6diin ver-
meyerek isyerlerini daha iyi sartlara ulastir-
malanm temenni ederim. i
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KANTINLERDE
TEDARIK YONETIMI

Saygmdeger kantinci arkadaglanm merhaha,

u sayimizda sizlere esnafimiz arasmda
I_ firma anlagmalan olarak adlandinlan bi-
B zim ise Piyasa dilzenleyicilifi ve leda-
rik viinetimi dedifimiz odamizn faliyet

hakkinda bilgi vermek stiyorum,

Tedarik ytnetimi, dogru ticliniin, dofru zaman-
da, do@ru verde, dofiru fiyata tim tedarik zincin igin
milirnkiin olan en diisiik maliyetle ulagmasin sag-
layan malzeme, bilgi ve para akisinin entegre vii-
netimidir.

Bir baska deyisle Alirken kazandiran miisten
memnuniyetini ariracak stratejilerin ve is model-
lerinin olusturulmasdir,

Bu Baglamda Kantinciler Odasi olarak Esna-
fimuza tedark vimelimi saflayarak satinalma fali
yetlerinin en dogru sekilde vapidmasin saglamak pi-
yasa da miigten degtil bizzat piyasa yapici olarak stra
teji geligtirmek en dnemli gorevlerimizden biridir,

Rireysel bazda bakikdhginda Kantinei esnafimiz
kiigiik dlcekte tlgekte ightmeler halinde faliyet gits-
termesinden dolays treticilerle bulugamamis ve si-
rekh artan satmalma maliyetleryle yiiz tize kalrstr.

Oysa , Odamiza bagh 2000 kantinci esnafi bir
araya peldifinde gok bityiik bir Pazar olugturmak-
tadir. Ulkemizdeki bir cok mda tireticisi bunun far-

kinda degildi, Bu firma-
larks yapilan girigmele-

rimizde ‘agaclara ba-
karken ormam gizden
kacirdiklanm * ve bu
sektire hizmet  gi-
tirmelerinin go-
cuklarmmza hiz-
met potiirmek

aldugunu

vee bunun yamnda iireticiler igin en bilylik marka ya
tenmunin kantinlerle yapilabilecegi fadindabifim an
latmaya ¢aligtik ve calisiyoruz.

Yalan bu gibi anlagmalarla geride birakugimiz
4 yil iginde bir gok tninde kantin satinalma malivetlen
enflasyon artiglanmn dahi gerisinde kalmgtir. Ya-
pilan anlagnmalarla yilhk Gyat sabitlemelerine gi-
dilerek yil igi maliyet artiglanndan etkilenilmeside
saflanmaktadir.

Ormek olarak Siit drimlerindeki gegmis 4 villik
fiyat artist %200 olmasima ragmen bizim satinalma
malivetlerimiz dek i artig %5 oramnda Kalmg sek-
tdrde Enemli oyunco haline gelinmigtir.

Keza aym durum meyve suyu, su, tavuk tiriin-
lerindede zecerlidir

Hedefifimiz liyelerimizi servisgilerden kurtarp
tireticilerle bulusturmakir. Arads olusan karbihk kan-
tincimizin cebinde kalmaldir.

CGzlim ortadimez hig bir firma tdm kantincile-
rimize hizmet verememekkte ancak pivasamn ge-
killenmesinde tmemli rol oynamaktadir. Amacimiz
miimkiin oldugunca kantine ulasmalan yimiinde tire-
ticileri tesfik etmek yiniindedir,

Et tirfinlerinden silt tirlinlerine icecek lerden gi-
kolata sekerlemeve ilaglamadan hastahane ansa-
malarna kadar her alanda esnafimizin hayatm ko-
laylastiracak ,igini gelistirecek siirekli pivasada var-
lifan hissettiren bu anlayigimuz yilin 365 giinii de-
vam etmektedir.

Kimilerinin dedigi gibi bu angamalar Odamiza
welir yaratmak igin degil tiyelerimiz daha ivi stan-
dartlara ulagmas: igin yapimaktadir,

Uyemizin mutluluiunun yonetim kuralumuzun
en dnemli girevi oldugu bilinciyle ¢alismalanmiz
devam edecektir. Sizlerle intibata gegen Satcilan
Odamiza yinlendimneniz daha etkin caligmamueza. bir-
ligimizi postermemize bilyik katks saglayacakor.

Hayirh Kaznglar dilenim

Biilent SENYUZ 0 530 763 14 55
Not : Her tiirlil iiriin ve firma dneri ve gikavetlen
igin liftfen bent arayiniz.



ISTANBUL KANTINCILER
ESNAF ODASI OBEZITEYE
SAVAS ACTI

stanbul Kantinciler Esnaf Odas
Genel Sekreteri Zillfiye Sapan-
kaya, okul kantinlerinin denetimi

ve kantincilerin sorunlanna degi-
nerek, "Gururla s6yleyebiliriz ki su an Is-
tanbul'da kantinler, en gtivenilir gidalarin
satildh ve en iyi sekilde denetlenen yerler-
dir'” dedi.

Kantinleri giivenilir gida tiiketilen verle-
rin yaminda, sosyal vonden de paylasimlann
diiniistiirmeyi
amagladiklarim belirten Sapankaya, “Mo-
dern standartlarda kantinler yapiyoruz. Kan-
tinlerde hijvenin saglanmasi icin kantinlerin
belli bir hiiyiiklikte olmasi gerekiyor. Gi-
damin hazirlandif yer ile satsin yapildigy ye-
rin ayr olmas: lazim bu tlir kriterlere dikkat
ediyoruz, Denetimler iist seviyede. Kantin-

gergeklestifi  mekdinlara

lerde satlan iiriinler ulusal firmalarla go-
rigme sonucu segiliyor. Segilen gidalar in-
celenivor. Genelde protein bazli iriinleri
satan firmalarla périisme yapiyoruz. Odamiz
tarafindan giirevlendirilen fivelerimiz satilan
lirlinleri stirekli denetlivor” dedi.

‘OBEZITE BUYUK BIR SORUN’

Obezitenin okul ¢agindaki ¢ocuklar igin

ciddi bir sorun oldufuna definen Sapankava,

“saglik Bakanh@imizin obeziteye kars: bir sa-
vagi var, Bizde bu savasi desteklivoruz, Okul
kantinlerinde fast food driinlerin satisi yasak-
landh. Fakat okul kantinlerinde obeziteye vol
agabilecek triinlerin vasaklanmasina ragmen

Zillfive SAPANKAYA
IKEO Gida Muhendisi’Genel Sckreter

obezite vakalan artti. Bunun nedeni de okul
cevrelerinde obeziteye vol agabilecek firiinlerin
satilmasindan kaynaklamyor, Obezitevle sa

vagta velilerin bilinglendirilmesi ve okul gev-
resinde de yasaklanan diriinlerin denetim altina
almmas: gerekivor. Aym zamanda ¢ocuklan-
muzin da spora yonlendirilmesini saglayabilir

sek saghkh bir nesil yetistirmemizde dnemli bir
asama katetmig oluruz” diye konustu il

o

;



TOKI likokulu Aile Birligi Bagkam Zeki Kisbeoglu:

Kantinler ge¢cmisteki esnaf amcalarmz
gibi cocuklarimiza sahip ¢ikiyor

antincilerimizle glriigmelerimiz-
de siirekli olarak okul aile birlikleri
ile yasanan sorunkan aktanimas: ne-
deni ile bu sayumzda Soyak TOKI
ilkokulundaki Okul Aile Birligi Baskam Zeki
Kiisheoglu, ile giiriistiik ve Zeki Kiisbeoglu, so-
rumlulugun farkinda biri olarak yapuklan ga-
lismalan bizlere aktards,

Her velinin cocuguyla okul zamaninda 1l-
gilenemeyecegine deginen Zeki Kiisbeoglu,
“Bu agidan kantin isletmecilerinin émemli bir
gérevi tamamhiyor. Ben i3 yerinde iken
giziim arkada kalnuyor. Clinkii bizler kiigiik

=

vasta iken mahalledeki esnaf biiyiiklerimizin
bize gosterdikleri 6zeni buglin kantin iglet-
mecisinin ve ¢alisanlannin gosterecegini bi-
livor ve goriyoruz. Cocuklarnmza kendi
gocuklan gibi bakiyorlar. Bu nedenle de ¢ok
hilyiik sorun yasamiyoruz, Biz ¢ocuklanmi-
zin vaninda olmasak bile okullarinda bir kan-
tinci amcalanmin oldugunu biliyoruz™ dedi.
Bu meslekie dnceliin kar olmamasi ge

rektigine vurgu vapan Zeki Kisbeoglu,
“Okul kantin kiralanimin yine okul ihtiyagla-
rina harcandigym bilivoruz. Fakat bu oranin
kantin isletmecisini de zor durumda birak



mamahdir. Ciinkii biz Kiralarin disinda da et-
kinlikler vaptufimizda yine kantinciden des-
tek istiyoruz ve onlarda bizi desteklivorlar.
Ben kantinin bazi giinler hic is yapmadikla-
rimt hiliyorom veya baz Gfrencilere paras
eksik olmasina ragmen firlinii verivorlar. Bu
nedenle kantin isletmect arkadasimizin kit
Bu meslek
giinill isidir, gocuklan sevme isidir. Boyle dii-
stiniir hareket edersek hepimiz dogru bir
yolda ilerlemis oluruz. Yine bugiin bakanhk

tarafindan baz iiriinlerin satigi vasaklanmig-

nivelli olmadigindan eminim,

tr. Ben bu iiriinleri evime de sokmuyorum.
Okula geldigim zaman kantinde de bu iiriin-
lerin olmadigim gordiim, Kantin isletmecisi
kurallar ne ise buo kurallara nyuyor™ dedi.
Okulun bulundugu bdlge agisindan veli-
lerin daha bilincli olduguna deginen Zeki
Kiisbeoglu, “Balgedeki velilerimiz gok bilin-
¢li. bu nedenle siirekli olarak kantine gelir in-
yvaparlar. Normal sartlarda okul
icersing velilerimizi almiyoruz, fakat kantine

celeme

gelmelerine izin veriliyor. Onlarda buradaki
caligmayi net goriiyorlar. Tabi burada Istan-
bul Kantinciler Esnaf Odasi1 Bagkam Vahap
Osmanodlu’nunda biiyiik katkilan var. Kan-
tinlerdeki degisimi okul aile birliine girdik-

ten sonra net gérdiim. Baskan stirekli bitiin

LR

kantinleri denetliyor. Durum béyle olunca da
daha iyi bir kantin igletmecilifi ortaya gik-
mis” diverek siirecin biiyle gelismesinde kat-
kis1 olan herkese tesekkiir etti.

TOKI llkokulu Kantin Isletmecisi Taner
Bozkaya'va verdii hizmetten dolayi tesek
kiir eden Zeki Kiisbeoglu, “Okulumuzdan
mezun olan dgrenciler bile kantine gelerek
Taner Abi divorlar. Biz bunlan giirdiikce an-
hiyoruz ki kantincimiz 6&rencilerle ¢ok ivi bir
iletisim kurmus. Bu yaklasim bizim agimiz-
dan biiyiik dnem tagivor. Ciinkil kantinlerde
egitimin dnemli bir pargasidir. Burasi rant
yer1 dedildir. Burada tek amag gocuklarima-
zin saghkl ve giizel bir sekilde bilyiimesi igin
katkr saflamakur.” dedi.

Kantin, okul ve aile birlifi icgeni iger-
sinde herkesin bilingli olmasi gerektifine
vurgu yapan Zeki Kiisbeoglu, “Bu konuda
cok dikkatli davranmak gerekivor. Burada
kiigiik cocuklardan bahsediyoruz. Onlann gi1-
dasi, gelisimi bizim i¢in ¢ok dnemlidir. Bu
nedenle elimizden geldigince hassas davrani-
yoruz. Biz bir karar alirken kantinei arkada
simizla da gérisiivornz onun diisiincesini
aliyoruz, Diger okullarda da aym sekilde ve
hirlikte hareket edilmelidir” dedi i
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istanbul Kantinciler Esnaf Odasi Yonetim Kurulu Uyesi Hatice Yurtsever:

Kadinlar,
kantincilik sektoriinde
daha aktif rol almalilar




ecmisten giiniimiize bakildiginda
ekonomi alaninda kadinlarin roli
giderek artmaktadir. Bu durum
kantin mesleginde de iine gikar-
apilan Istanbul Kantinciler Esnaf

ken, !
Odas1 segimlerinde oda yonetiminde akuf
rol alan Hatice Yurtsever, bir bakima bu
mesleie kendini adamg kadmlanmuzn da tinii-
nii agrmistir. Kantin Meslegine agk ile bagh ol-
dugunu belirten Giingiiren Incirlibahge Orta-
okulu Kantin isletmecisi ve Istanbul Kantin-
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ciler Esnaf Odasi Yinetim Kurulu Uyesi Ha-
tice Yurtsever, okuldaki dgrencileri kendi
gocugu gibi gordiigiin ifade ederek sorulan-
muzi vanitladi.

Bu meslege nasil bagladimz?

Bu meslege 2003 yilimn Ocak aynda
bagladim. Daha &nceleri evde pasta birek ya-
pip disariya satiyordum, Daha sonra kiigiik bir
dilkkan agmaya karar verdim ancak maddi ola-
rak beni zorlayacakti. Arkadagim kantin tha-
lesinden bahsetti. Daha sonra Bagkammz
Vahap Osmanoglu ile gorigtiim. Giingtren
bislgesi ihaleye gikiyordu. Thaleyve girdik ve ka-
zandik. O giinden beri kantin igletmeciligi ya-
piyorum.

Gegmigten giintimiize bakildifinda artik ba-
yanlar daha ¢ok ekonomide rol oynama bag-
ladilar. Bayan kantin igletmecisi girmek ay-
rica mutluluk verici bir durum. Veliler agi-
sindan nasil geri diniigler aliyorsunuz?

Veliler gok memnun bu durumdan. Ben za-
ten velilerle siirekli iletisim halindeyim. Di-
yabet, ¢blvak hastah, obezite sorunu olan go-
cuklarim var. Onlarla ayrica ilgilenip onlarin
beslenmesine uygun besinler hazirhyorum. Bu
sebeple velilerle stirekli konusuyoruz. Ben ken-
dimi o gcocuklarm 2. Annesi gibi gorilyorum.
| ay kadar bagka bir lisenin kantinine deste-
ge gittim. Onlarla da iletisim halindeydik go-
cuklar alisveris yapmak istediklerinde dogal
ve saglikl diriinleri Oneriyordum. Gegen giin
bir ggrenci aradi Hatice abla gelmeyecek mi-
sin bizim okula seni dzledik dedi. Bu benim
agimdan memnuniyet verici oldu. Benim on-
lan sahiplendigim gihi onlarda beni sahiple-
niyorlar, lletisimimiz gigli.

2003 yihindan bugiiniimiize baktifimzda
bu sektdrde sizce neler degigti?

Bugiinii o yillar ile mukayese edemiyorum.
Biz daha énce okulda hizmetli gibi muamele
giriiyorduk gimdi bize dnem ve defer veril-
digini hissedivoruz, Odanmn kurulmasiin ar
dindan baskanirmizin calismalan ve ilgilen bizi
mutlu ediyor.



{stanbul Kantinciler Esnaf Odasinda yo-
netim kadrosunda yer ahyorsunuz. Bu alanda
yer alma fikriniz nasil olugtu?

| sene kadar ilgemizde temsilcilik yap
yorduk. Toplamip gezi diizenliyorduk sosyal
aktivitelerde bulunuyorduk, Bir segim giint

yine bir organizasyon yaptk toplu olarak se-
¢ime katildik. Oy kullanmak icin bekliyorduk
sonra arkadaglanmdan birisi yonetimde adumn
gecligini siiyledi ben inanamadim. Sonrasin-
da tekrar okununca benim igin stirpriz oldu. Ar-
kadaslanm tevecciih gistermigler beni seg-
misler. Cok gurur verici oldu benim igin.

Bu sektisrde kargilastifnimz zorluklar ne-
lerdir?

Bence idareciler ile olan sikmti kantincilerin
huzursuz galismalarm saghiyor. Daha timceki
yillarda eski miidiiriimiiz ile 2 sene boyunca
gesitli sorunlar yagadik. Bu durum bende
saglik problemlerine yol agti. O zaman ki mi-
diirlimiiz ¢ocuklann kantinden aligveris yap-
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malarim engellemeye galigiyordu, Ben diga-
ndan hazir puding gibi friinleri almiyorum
daha dogrusu saghkl bulmuyorum kendim ha-
zirlayip gocuklarima sunuyorum. Sonra bunu
salamazsin iiretim vasak gibi sdylemleri oldu.
Ben vemeyecefim seyi cocuklara nasil sata-
bilirim!

Benim kira anlagmam o yillarda 2000 TL
idi. Bu bahsetmis oldugum yinetimin okula
gelmesinin ardindan kiramin 80(0) TL ye ¢1-
karmak istediler. Ben bunu kabul etmedim.
Siszlesmemi fes edeceklerini tekrar ihale bag-
latabileceklerini stylediler. Sonrasinda Kan-
tinciler Odasina bagvurdum oradaki avukat ar-
kadaslarim biiyle bir haklari olmadiZimi sGy-
lediler. Sonrasinda Okul Aile Birligi ninde des-
tegi ile bu sorunumuzu gozdik. Simdiki mi-
diiriimiiz ile iletisimimiz ¢ok ivi.

Uretime ytnelik faaliyetlerde bulunuyor
musunuz?

Pogacamiz1 kendimiz mayahyoruz. Puding



ve tathlarin gogunu kendimiz vapivoruz. 4 kis
gahisiyoruz kantinde ve hepsinin sigortas: ve
sosyal haklan mevcuttur,

Eleman bulma konusunda problem yagiyor
musunuz?

Evet bu konuda zorlamyoruz, Isimiz yorucu
oldugu icin gogu kisi bu sekiiirii tercih etmi-
yor. Sabah 6.5 aksam 6 ¢ahsivoruz. Biltln giin
bir kosturmaca igerisindeyiz. Yorucu ama
ben ve diger arkadaslanm severek bu igi ya-
pivoruz. Ben eleman konusunda ¢ok segiciyim.
Buradaki arkadaslanm genelde uzun villardir
benimle birlikte calisan insanlar,

Sizce kantinciler bu sektor igerisinde uzun
soluklu igler yapabilmesi igin hangi konulara
dikkat etmeli?

Bence tincelikle bir kantincinin ticareti bi-
livor olmas: gerekiyor. Yani ticaretten kasim
gelir-gider dengesini kurabiliyor olmas: sart.
Sonrasinda gocuklar ile iletigimlerine dikkat
etmeliler. Biz burada sadece satis yapmiyoruz
agamuzdan ¢ikan sozlere, hareketlerimize de
dikkat etmek zorundayviz, Cocuklara bir an-
lamda 6mek teskil ediyoruz. Bir de tabi ki yap-
tifimiz isi seviyor olmamz sart, Bu sevmeden
yvapilabilecek bir is degil. Hangi sektisr olur-
sa olsun isinizi severek yvaptifimiz zaman ba-
sarsiz olamazsiniz. Bir de kadinlann kantin-
cilik sektirimde daha aktif rol almasim isti-

YOI,

Yeni egitim sistemine (4+4+4) gegmemi-

zin size etkileri nasil oldu?

llkokula gegen okullann kantinlerinde bir
kira diisiigii oldu. Biz ortaokul olduk bizde bir
kira diisiisii olmadh. 2000 mevcuttan gegen sene
1800 e diistii bu sene 1400 meveutlayiz. Va-
hap Bey'in cahigmalarindan sonra béyle bir
hakkinuz oldu ancak ¢odu kantinci arkadas-
larimmz idare ile sorun yasamamak adina béy-
le bir talepte bulunmuyor. Ben eksiye gitme-
digim igin biyle bir talepte bulunmadim.

Odanin bize biiyiik katkilan var, Siirekli gi-
riis bildirirler konusmamiza Kiyafetinize dik-
kat edin gibi. Cocuk bizi rol model alabilir bu
agidan bizde gok dikkat ediyoruz. Siirekli ve
diizenli olarak denetlemeler yapiliyor. Bu
memnuniyet verici bir durumdur.

Bagkammzin diizenledifi aktiviteler ile il-
gili neler dilgiinliyorsunuz? En son Antalya'da
etkinlik yapildi. Katildimz mm? Ya da katilan
arkadaslanmzdan aldifimz geri bildirimler na-
s1l?

Benim heniiz katilma firsatim olmad.
Oniimiizdeki sene yapilacak olan etkinlide mut-
laka gideceZim. Arkadaslanmdan aldigim geni
bildirimler gok olumiu oldu. Farkh illerden ge-
len kantinei arkadaslaninuzla tamgmuglar, so-
runlarini ve dnerilerini paylagmslar. Moti-
vasvon arttirict bir etkinlik oldugunu diisii-
niiyorum, [l




Yusul Saglam

. mlﬂ"u
m Bz Ko
=

=

¥\

ﬁ\‘i

1--
Y
T

Bilal Agikahn

Erol Demir !
e

Yenilik¢i bakig agisinin
getirdiZi bagari

antinci dostlanmuzla yaptigiomz
hiitiin haber ¢alismalarinda siirek
li olarak diinden bugiine olan de-

gisimi aktarmaya devam ediyoruz.
Aktaracagimuz yazmizda ise dort kantin iglet-
mecisi arkadagin yenilik arayarak ulagtiklan za-
fer ve basan oykist oldukga dikkat gekici.
Niizhet Usta Bilgincan llktgretim Okulu
Kantin Isletmecisi Bilal Agikalin, Sonnur
Yanlhzoslu flkégretim Okulu Kantin glet-
mecisi Ali Osman Ozdemir, Nakipoglu Cum-
hurivet Anadolu Lisesi Kantin sletmecisi
Erol Demir ve Cakmakh Cumhuriyet Anadolu
Lisesi Kantin Isletmecisi Yusuf Saglam’n hi-

kiiveleri defiisen zamana ayak uydurabilmenin
basariyi da beraberinde getirdigini ghsteriyor
Hepsinin ortak olarak ifade et diigiince ise
igrencilerin isteklerini anlayarak kendini ye-
nileme. Bu noktada tiim kantincilere nerile-
ri yeni bir {irlin satilmiyorsa hatay! nerede yuap-
nklanna dikkat etmeleri seklinde oldu.

Her platformda Bagkammz Vahap Os
manoglu, kantinlerde yenilik sart, ¢ocuklann
isteklerine kulak verin ve kendinizi yenileyin,
stzlerinin tam anlamiyla uygulandig bu dirt
kantinimizde Rilal Agikahn, “Siirekli olarak
veni fikirler firetmek igin hizler bir araya ge-
livoruz™ dedi.

Ali Dsman Ozd



ve tathlann ¢ogfunu kendimiz vapiyoruz. 4 Kisi
galistyoruz kantinde ve hepsinin sigortasi ve
sosval haklan mevcuttur,

Eleman bulma konusunda problem yasivor
musunuz?

Evet bu konuda zorlaniyoruz. Isimiz yorucu
oldugu igin ¢ogu kisi bu sektdrii tercih etmi-
yor. Sabah 6.5 aksam 6 ¢alisiyoruz, Biitiin giin
bir kosturmaca igerisindeyiz. Yorucu ama
ben ve difer arkadaslanim severek bu isi va-
pryoruz. Ben eleman konusunda gok segiciyim.
Buradaki arkadaslanm genelde veun yillardir
benimle birlikte ¢alisan insanlar.

Sizce kantinciler bu sektér igerisinde uzun
soluklu igler yapabilmesi igin hangi konulara
dikkat etmeli?

Bence iincelikle bir kantincinin ticareti bi-
livor olmasi gerekivor. Yani ticaretten kastim
gelir-gider dengesini kurabiliyor olmasi sart.
Sonrasinda ¢ocuklar ile iletigimlerine dikkal
etmeliler. Biz burada sadece satis yapmiyoruz
agrumizdan gikan sézlere, hareketlerimize de
dikkat etmek zorundayiz, Cocuklara bir an-
lamda Gmek tegkil edivoruz. Bir de tabi ki yap-
iz i3l seviyor olmamz sart. Bu sevmeden
yvapilabilecek bir is degil. Hangi sektdr olur-
sa olsun iginizi severek yaphigimez zaman ha-
sarisiz olamazsiniz. Bir de kadinlarn kantin-
cilik sektbriinde daha aktif rol almasini isti-

)"{ ITLIIT]
Yeni efitim sistemine (4+444) pegmemi-

zin size etkileri nasil oldu?

Ilkokula gegen okullann kantinlerinde bir
kira diisiisii oldu. Biz ontackul olduk bizde bir
kira diisiisll olmadi. 2000 meveuttan gegen sene
1800°e diisti bu sene 1400 mevcuttayiz. Va-
hap Bey'in ¢ahgmalanndan sonra biyle bir
hakkimiz oldu ancak ¢ogu kantinci arkadas-
lanmuz idare ile sorun yasamamak adina biy-
le bir talepte bulunmuyor. Ben eksiye gitme-
digim igin bijyle bir talepte bulunmadim.

Kantinciler odasinin ¢alismalanndan mem-
nun musunuz?

Odanm bize biiyiik katkilan var, Siirekli go-
riis bildirirler konusmamiza kivafetinize dik-
kat edin gibi. Cocuk bizi rol model alabilir bu
agidan bizde ¢ok dikkat edivoruz. Siirekli ve
diizenli olarak denetlemeler yapihiyor. Bu
memnuniyel verici bir durumdur,

Bagkammuzin diizenledigi aktiviteler ile il-
gili neler dilgimiiyorsunuz? En son Antalya'da
etkinlik yapildi. Katildimiz nm? Ya da katilan
arkadaglanmzdan aldifimz geri bildirimler na-
s1l?

Benim heniiz katilma firsabm olmadh.
Oniimiizdeki sene yapilacak olan etkinlige mut-
laka gidecefim. Arkadaslanmdan aldifim geri
bildirimler ¢ok olumlu oldu. Farkh illerden ge-
len Kantinci arkadaglarimizla tamsmslar, so-
runlarim ve dnerilerini paylagmiglar. Moti-
vasyon arttine: bir etkinlik oldugunu diisi-
nilyorum. [l




Yaptiklan ¢calismalann &3renciler tara-
findan da kabul gordiigiinii belirten Niizhet
Usta Bilgincan llkogretim Okulu Kantin Is-
letmecisi Bilal Agikalin, “Bizler 6grenciye
sadece gida satrmyoruz. Kantinciler aym za-
manda egitimin ¢ok tnemli bir pargasichr, Bu
hilin¢le igimize yaklasiyoruz ve titiz davra-
myoruz. Ofgrencilerin dogru bireyler ola-
bilmesi i¢in miicadele ediyoruz. Bugiin bir-
cok veli ¢cocugunu bizlere gelerek davra-
nmiglarini, okul disinda neler vaptiklarim so-
ruyor. Biz ise bu ¢ocuklanmizin hepsini ta-
kip ediyoruz ve kendi gocufumuz gibi sa
hipleniyoruz. Yanhs bir davranisim girdil
Aimiizde bir abisi olarak uyanvoruz veya bi-
rim miidahale edemedigimiz durumlarda ai-
lesine bilgi veriyoruz. Durum béyle olunca
da aileler bizlere giiveniyor. Bizler kendi ¢o-
cugumuza vedirmedigimiz, hichir drinii
Kantinimizde satmayiz. Bu dogrultuda biz-
de velilere ¢ocuklann saghkh beslenmesiy-
le ilgili bilgi vermek 1stiyoruz. Bu konuda
okul yvénetimlerinden istedigimiz veli top-
lantilarina bizim i¢in de vakit ayirsinlar ve
bizde velilere bu konuda bilgi verelim. Ve
lilerle birlikte gocuklanmuzin saglikh bireyler
olmas icin coziim onerileri getirelim veva
projeler hazirlayalim™ sézlerinin ardindan ve-
lilerin gorislerine her zaman agik oldukla-
rimin altim ¢izdi.

Kantinlere yatnm yapmaktan vazgeg-
mediklerini belinten Cakmakh Cumburiyel
Anadolu Lisesi Kantin Isletmecisi Yusuf
Saglam, “Devlet bugiin tablet dagmyorsa biz-
de kantinci olarak Ggrencilere *Devletten tab-
let kantnden internet’ sloganimiz ¢ergeve-
sinde ficretsiz internet hizmeti veriyoruz. Gii-
climilz yettigi silrece elimizi tagin altina koy-
maktan hi¢c vazgecmedik. Kantinlerimizde
panolar asarak bilgi verivoruz. Kendimizin
titketmedigi hichir tiriinii 6grencilere sun-
muyoruz. Uretimden iiriiniin tilketimine ka-
dar titizlikle davramyoruz. Ciinkii bu geng-
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ler iilkemizin yannlandir. Bu nedenle velile-
rinde bu konuda titiz davranmasim istiyoruz,
Belki bu konuda iyi bir kamu spotu hazirla-
narak bilgi verilebilir. Bugiin kantinlerimiz bir-
ok kamuo Kurulugu tarafindan denetleniyor,
yetmiyor odamiz denetliyor onun iistiine de
okul aile birligi gelerek denetim yapiyor. Fa-
kat okul erraflarinda higbir denetim olmadan
dretilen iirlinlen &grencilerimaz tilkketiyor. Bu
{iriinlerin hangi kosullarda tretildigini dahi bil-
miyoruz, Bu nedenle velilerden beklentimiz sa-
dece okul dénemlerinde degil hafia sonlan ai-
lesivle gegerken bile bu konulara dikkat et-
sinler, Ogrenci her yerden yiyecek tiiketme-
mesi gerektigini iyi bilmelidir™ diyerek bu ko-
nuda toplumsal olarak bilinglenmemiz ge-
rektifinin altm gizdi.

Egitimin ilk dirt yilinda meyve tiiketme-
nin dnemli oldufuna deginen Sonnur Yanh-
zoflu llktigretim Okulu Kantin Isletmecisi Ali
Osman Ozdemir, “Ben ilkokul kantini isleti-
yorum ve o vastaki égrencilerin meyve tii-
ketmesini Snemsiyorum. Yani beslenme ve-
limizden, meyveler kantinimizden diyerek,
giinliik taze mevveler alarak her Ofrencinin ala-
hilecegi bir fiyattan kantinimizde sunuyo-
ruz. Orenciler seker alacaging muz, manda-
lina, kiraz, erik gibi meyveler tiiketsin istiyo-
ruz. Bivlelikle onlann saglikh biiviimesini 15-
liyoruz. Bu meyveler alirken de dgrenciye su-
narken de dikkat ediyoruz. Temiz, hijyenik ve
taze olmasina Gzen ghsteriyoruz. Asil gor-
evimizin gocuklann saZhkh beslenmesi al-
dugunu bilivoruz ve bu bilingle hareket edi-
yoruz. Burada asil amag ¢ok para kazanmak
degil, bu ¢agdaki gocuklann meyve titketimini
arttrmaktir” diyerek bu projelerinin gerek okul
yiinetimi gerekse veliler tarafindan da des-
teklenmesini istedi.

Yillarim kantin igletmeciliine adayan
Nakipoglu Cumhuriyet Anadolu Lisesi Kan-
tin Isletmecisi Erol Demir ise kantin igletme-
cilifinde yenilifin Gnemine vurgu vaparak,



“Bizler daha iyi sartlarda olursak &Zrencilere
bir 0 kadar faydah oluruz. Ciinkii bizler siirekli
kendimizi yeniliyoruz. Bugiin okul yiineti-
minin, devletin 6grencilerden istedikleri ne ise
bizimde istefimiz aym seylerdir. Bu gencle-
rin saghkh ve bilgili gengler olmasim istivo-
ruz. Bu agidan da aym saftayiz. Bugiin dev-
let okul kantinlerinde baz iiriinleri yasaklachlar,
Bu yasaklamalar, kantinler bu iiriinleri satmasm
para kazanmasin seklinde degildir. Bu iiriin-
lerin gocuklara faydah olmadigi igin yasak-
lanmigur. Genglerin bu iirlinlerden uzak dur-
mast istenmistir, Bizde bu nedenle daha sag-
Lkl diriinlerle Ggrencilerin karsisma qikiyoruz.
f:.lmr:[:jn ben okulumda acik biife salata veri-
yorum. Lise okul kantini islettifimiz icin
genglerin yesillik agirlikli beslenmesini isti-
yoruz. Isteyen drenci karigik olarak salata ali-
yor” diyerek kendilerinin bu kadar hassas ol-
duklan bir konuya okul yénetimlerinin de has-
sasga yaklagmasim talep edivor.

Bu meslegi gocuklan sevmeden vapmanin
zor olduguna deginen Yusuf Saglam, “Bura-
da herkesin iyi nivetli olduguna herkesin
hem fikir olmasi gerekmektedir. Bizler ken-
dimizi yenilerken amacimz ¢ocuklarin daha
saghkl ve mutlu bireyler olmasim sagla-
maktir. Bu noktada bizler nasil bilinchi dav-
ramyorsak, herkesinde hilingli davranmasim
beklivoruz" dedi.

Dt kantin isletmecisinin siirekli olarak ve-
nilik yapmak igin ugrastiklarim belirten Bilal
Agikalin, “Baska kantinci dostlarimizi gezdi-
gimiz zamanda kendilerini venilemesi ge-
rektigini belirtiyoruz. Eger ortada bir basari-
sizlik var ise Gnce nerede hata yaptiklanni bul-
malan gerekir. Biz bardakta meyve sans
projemizi baslatti@imiz zaman herkes bunu ba-
saramazsiniz dedi. Fakat bugiin gavet istikrarli
bir sekilde sauglar vapabiliyoruz. Disanda gez-
digim zaman farkli bir sev gordiigiim an ilk dii-
glincem bu iiriinii kantinde nasil vapabilirim
oluyor. Biylelikle kendimizi gelistirmek igin
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firsat olusturuyoruz. Ben geng vasta bu mes-
lege girmis biriyim ve hedefim sektorii gelis-
tirmekti. Bunun i¢in calismalanima higbir za-
man ara vermedim™ dedi,

Bugiin kantin meslegini gururla ifade et-
tiklerini vurgulayan Ali Osman Ozdemir,
“Bize eskiden mesleginiz ne dediklerinde
serbest meslek divorduk. Oysa bugiin kantin
isletmecisiyvim diyorum. Oda sayesinde mes-
legimizi gururla séyliiyoruz. Bizler egitimin
bir par¢asiviz ve bu bilingle de hareket edi-
yoruz. Cocuklanimizin en ufak borglarim ge-
tirdiginde siirekli ddiillendiriyoruz, Tilm gii
zel davramslanim Gdillendinvoruz. Bu yolla
ivi bir birey olmalanna katks saghvoruz, Kan-
tinlerimizde buz, yarabandi vb ilk yardim mal-
gemelerini her an igin hazir bulunduruyoruz
Ciinkii igrencilerimiz bizim sadece gecim kay-
naguwmez degil. Bizim ¢ocuklanmuzdir™ dedi.

Ozellikle yeni okul insaatlarinda kantinler
planlarinken dodru bir yol izlenmesi gerekti-
gine vurgu yapan Erol Demir, *Yeni okullar
vapildigi halde kantinlen bodrum Katlara ve-
riyorlar. Oysa okul insaat yapilirken kantin ve-
rine cok dikkat edilmelidir. Bizim calisacaf:
miz alan, {iretim vapacafimuz alan ve 6&ren-
cilerin gelecegi alan planlanmalidir, Okuolla-
rirmzda 6grenciler nasil ki bilgi almak icin ge-
liyorsa avm zamanda saghklh beslenmek igin
de geliyvorlar. Bu konuda veni okullarda dik-
katli davranmalidir. Bize bodrum katlarda yer
verenler daha sonrasinda denetlemeye geldi-
ginde gideriniz nerede diye soruyor. Biz bod-
rum Kattan iist Kata gideri nasil yapahim.
Bodrum katlarda kazan dairesi bulunuyor, bel-
ki de dgrencinin oraya inmesinin bile yasak ol-
mast gerekiyor. Fakat bize burada diretim ya-
pin diyorlar™ dedi.

Diirt kantin isletmeci arkadasin bir araya ge-
lerek kendilerini venilemelen ve gelistirmeye
cahismalanm takdirle izlerken bu yolda iler-
leven diger kantinci dostlanimizin da benzeri
basanlara ulasmasim dileriz i



Toki Mehmet Akif Ersoy likokulu Kantin Isletmecisi Ibrahim Teviik Erdi:

Kantin isletmeciligi

1— eslefini sevmek basariyl da be-
raberinde getirivor, Yillarca top-
M tan gida alaminda faaliyet gisteren
Ibrahim Tevfik Erdi, yedi yil
once kantin isletmecilifi alaminda faaliyet
gostermeye bashivor, Bu siire igerisinde yap-
ugi isi benimseyen Ibrahim Tevfik Erdi, ga-
lisma havatimn sonuna kadarda savgin mes-
legini devam ettirmek istivor,
Kantincilik mesleine nasil bagladiniz?

Bu meslege baglayall 7 sene oldu. Daha

vf Roaid 2T

meslektir

dnce toptan gida isi ile ugrasmaktaydim.
Kahramanmaras'ta gida ile ilgili egitimlere ka-
tildim. Sonrasinda pastanecilik sektirinde
igletmecilik yapum. Toptan gida isinden son-
ra halka birebir hizmet vermeye bu sektbrde
basladim ve devam edivorum insallah bu
sektirde de kariyerimi noktalanm,

Bu meslefie gegiginiz nasil oldu?

Toptan gida isi ile ugrastigim yvillarda ca-
lismus oldugumuz kantinlere 2ida satusi vapi-
yarduk, Tahi bu sektiir ile daha tnce cahsti-



&im sektir tamamen birbirinden farkliych, Ama
hep diisiincelerimde bu isi yapmak vard
Daha sonra [stanbul Kantinciler Esnaf Odasi’na
bagvurdum. Odanmin bize bu anlamda cok
vardimlar oldu, girisimlerimizi desteklediler,
Egitlimlere katildik, sertifikalan ve belgeleri-
mizi aldik. Thalelere katldik. Alamadiginuz
gok 1hale oldu ihaleyi kazanarak bu ise bas-
lamis olduk.

7 yildan bugiiniimiize kadar baktifimizda
kantincilik sektiiril agisindan sizce ne gibi de-
Eisiklikler gergeklesti?

7 wildir bu sektdrdeyim ama bu sektirle ic
ige olmam sebebiyle 6nceki 7 yil da bu sek-
tiril disandan izleme imkanim oldu. Onceki
yillarda merdiven alt diye tabir edebileceim
kantinlerle karsilasiyvorduk. Hijyenik degildi,
bir diizen yoktu. Hatta bazi okullarda kantin-

¢i yoktu, Okullar kantinleri dgrencileri g-
revlendirerek, simit, pogaca gibi gidalanin
sabgn yapthyordu. O villardan bugiinlere bak-
ufmmizda isleyis cok defisti, 8renci bu sek-
wirde kalite ile tamsti, Cesitliliimiz artt.
Suan baz gidalar yasakh ancak bunun yam sira



tgrencilere yonelik saghklh dretim gergek-

lestirivoruz. Baskamnuz Vahap Bey bu di-
zeni olusturmak igin gok miicadele ett, ¢a-
lismalar yapti. Bugiinkii durumdan ¢ok mem-
nunuz.

Vahap Bey'in ¢aligmalaninin ardindan
Kantincilik artik bir meslek haline geldi di-
yebilir miyiz?

Evet kesinlikle, Bu girisimlerin ardindan
Devlet bize miisaade etti. Bizde Gzveri ile a-
ligarak karsihfim vermeye gahigiyoruz. lf]_E_-,-
rencilerimize daha hijyenik sartlarda gidalar
sunuyoruz. Titizlige ve saglifa 6nem veriyo-
ruz. Eskiden denetleme gibi bir uygulama vok-
tu. Suan biz avda 4 defa denetleniyoruz. Ca-
hisanlann sosyal haklanm veriyoruz. Vergimizi
ddiivoruz. Boylece hem dfrencilerimize kaliteli
hizmet veriyoruz hem de devletimize kars: olan
sorumluluklarimiz: yerine getirivoruz, Kanti-
nimizde calisan bayan arkadaglanmiz var on-
larin sosyal glivenceleri meveut, hem para ka
zamyorlar ailelerine katki saghyorlar hem
ekonomiye katk: saghyorlar. Ben kantincilik
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sektiriinde bayanlann galismas: gerektifini dii-
siintiyorum. Bayanlar bu konuda daha titizler
buradaki arkadaslanmiz 6grencilerimize ken-
di cocugu gibi bakiyor, ilgilenivorlar. Bu ne-
denle isi bayanlann hak ettigmi diisiiniivorum.

Devletimiz kantincilik meslegiinin egitimin
bir pargas: haline geldigini kabul etti. Ve son
yillarda yapilan ¢ahymalann bilyiik bir go-
gunlugu bu diiglince ile gergeklegiyor. Siz bu
konuda neler stylemek istersiniz?

Biz bu meslefe girdifimizde birgok ku-
rumdan ciddi anlamda destek gordiik. Ome-
#in kullandiZimuz tezzah bile onlar bizlere sun-
dular, Kantimimizde kullamlan tezgahlar fark-
Ii hir gelikten iiretiliyor ve bakteri barindir-
mama dzelligine sahip. Bu kadar ince diisiintip,
destek oluyorlar, Kantine harcadiklanniz si-
zindir dediler, yani kantin isletmeciligini bi-
raksamz dahi harcadifiniz tutar size ddenecek
yiniinde agiklamalari oldu. Bu dogrultuda kan-
tinci arkadaglanmizda bu ise yatrim yapt. On-
ceki dinemde bizim kantinlere harcadifimiz
tutarlar hibe ediliyordu bu sebeple kantinci ar-



kadaglanmizda yaunm yapmak istemiyor-
lardi, Bir baska konu Baskammuz Vahap
Bey'in cahgmalan sonucu suan yaz tatillerinde
Kira vermiyoruz. 15 tatillerde destek aliyoruz.
Tiim bu gahismalar bizi mutlu ediyor ve isimizi
daha iyl yapmamzi saglivor.,

Sektiir ile ilgili ilgililerden beklentileriniz
var mi?

Benim asil belirtmek istedigim konu okul-
larda kantin agihiyor ancak ogrencilerin sulu
yemek yeme ihtiyvacinn Kargilanmas: konusuna
tinem verilmiyor. Okullarin en alt kat genel-
likle kantin igin ayriliyor. Ancak yemekhane
olacak yer tahsil edilmiyor. Milli Egitim Ba-
kanhfi"ndan beklentim vemekhane i¢in de kan-
tincilere yer ayirmalari. Biz yemekhanemiz-
de her giin 6Zrencilerimize sulu yemek sunu-
yoruz. Ve sundufumuz yemekler ev yemegi.
O denli tirizlikle Ggrencilerimizin besin ihti-
vacim karsilayacak sekilde yemeklerimizi
hazirhivoruz. Diger kantinci arkadaslanima
da tavsiyem bu yondedir. Mutlaka bu anlam-
da girisimde bulunmalarnni isterim.

Bu durum velilerimizin de hoguna gidiyor
mu, geri doniisler abyor musunuz?

Velilerimiz bu durumdan ¢ok memnun,
Hatta tirettiklerimizden siparis veren bazi ve-
lilerimiz var. Yaptifumz biregi, agmayi, po-
gagayr begenip siparis edivorlar. Bu memnu-
nivet hizleri de mutlu ediyor.

Ihsandan yiyecek getirilmesi ile ilgili ne-
ler sdyleyeceksiniz?

Bu sorun hala devam eden ve bizleri yip-
ratan bir durum. Suan disandan okula yivecek
getirilmesi kesinlikle vasak. Ancak bu yasa-
#a uyulmuyor, OQdretmenlerin bu konuda
daha siki takip gergeklestirmesi gerekiyor. Bir
difer sorun da biz sabah 7 de kantinimizi agi-
voruz saat 14:30 da bizim isimiz tamamlan-
yor. Sadece teneffislerde biz kazang saghyo-
ruz. Yani hesapladifimizda biz giinde 2 saal
cahisivoruz. Bu durumun ghz ardi edilmeme-
si gerekmektedir. Disanda 1.5TL vye kiifte sa-

tis1 vapryor. Ben kantinde hijvenik ve iyi guda
kullandifim igin kdfteyi 1.5TL ye satmam
miimkiin degil. Ogrenciler de disandan alip ge-
tiriyorlar. Bu asamada Milli Egitim Bakanl-
£1 ve okul idaresi kati yasaklar getirmesi ge-
rektigini digiinlivorum. Bu konuda velilerde
bilin¢lendirilmelidir. Asitli icecek satigi kan-
tinlerde yasak ancak 6grenciler disandan alip
simiflarda igiyorlar, veliler bu duruma tepki giis-
termiyor. Velilerin bu yasaga uvup o dogrul-
tuda hareket etmeleri gerektiZini diisiintiyorum.

Bu sektiirdeki arkadaglanmiza tavsive
edeceginiz bir gey var mu?

Kantin isletmecilifi saygin bir meslektir.
Yeni ditzenlemelerle de giinden giine daha da
iyi bir yere gelecegini diislinliyorum. Arka-
daglarimiza bu isi severek. dzveri ve titizlik-
le vapmalanm tavsive edivorum. Baskaminuz
Vahap Bey'e degerli calismalan igin ¢ok te-
sekkir ederim il




Basaksehir Lisesi Kantin Isletmecisi Mustafa Gines:

Kantinciler Odasi’nin
kurulmasindan sonra
sayginligimiz artti

gitim ve Ogretimin bir pargasi
olan katin isletmecileri, gelisen ya-
pilar olarak karsimiza gikiyor.
Dénemin gereklerine giire kendi-
lerini donatmay bilen kantin igletmecilerimiz,
modern isletmeler meydana getirerek Ggren-
cilere hizmet veriyor. Kantin igletmeciligini
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hakki ile yapan igletmecilerden biri olan Ba-
saksehir Lisesi Kantin [sletmecisi Mustafa Gil
nes, sorularnmizi yamitlach.
Kantincilik meslegine nasil bagladmiz?
Kantincilik bir sevda ile basgladi benim igin
sonra meslek olarak bu is1 yapmaya bagladim.

Gegmig yillardan bugiinlere bakildifinda bu



sektGrde neler degisti?

Oncelikle sathgimz tirinlerde cok fazla de-
gigim gur:'g;trk'lu'.qli.ﬁlludi zamanlarda hiling-
sizce, bildigimizi zannedip {iretim yapip sat-
vorduk. Daha sonraki dénemlerde Istanbul
Kantinciler Esnaf Odasi'nim kurulmas: ile
hijyen belgeleri liretim sertifikalan gibi belgeler
olustu. Bu anlamda efitimlere de katldik. Bu
dogruliuda da kantinciler kendisini dedistirdh
ve bilinglendi. Hizli bir déniisiim oldu ve bu
degisime tinciililk edenlerden biri oldugum igin
de mutluyum.

Birkag 6mek vermek gerekirse nasil bir de-
gigim pergeklegti kantinlerde?

Oncelikle giirsel olarak degisiklik ger-
geklestrdik. Dizayn olarak paslanmaz linne-
ler ve yeni vitrinler kullandhk ., Daha temiz ve
hijyvenik ortam olmasum sagladik. Depo ve ima-
lathane olmadan daha glizel irlinler satabile-
cefimiz bir alan olustu. Bu da Snemh bir ge-
lismeydi.

Kantinciler Odasimin kurulmasi bu mesle-
ge katka saglad: oua?

Oda kurulmasi bir bakima bizlenin meslek
sahibi olmamzr saglavan bir gelismeydi. Es-
kiden kantinci okulda bir gérevli gibi muamele
ghrliyordu. Artik bu alg1 kalkti. Odamin ku-
rulmasindan sonra saye duyulur hale geldik.
Bakanhik, veliler, 6¢renciler bunu ghriiyor ve
bu dogrultuda hareket ediyorlar. Bu durumun
bu denli diizelmesinin ardindan baska mesle-
e mensup kisiler bile mesleklerin irakip kan-

tin ihalesine girmeye bagladilar.

dir?

Kantincilik disaridan bakildifmda hazir gi-
day: sat gibi gériiliiyor ama durum bu agidan
qok farkh. EZitimsiz bilgisiz kantinci artik yok.
Biz Saghk Bakanliga, Tarim Bakanhg, Bele-
dive tarafindan siirekli denetliyoruz. Ve gok
sliklir bugline kadar sorunsuz olarak bu de-
netimlert tamamladik. Sorunsuz atlatmamizin
sebebi bu meslegi bilmemiz ve kurallar dog-
rultusunda hareket etmemizdir. Isi bilmek
qok dnemli bu sebeple kantincilik kolay bir
meslek degil,

Denetimin diginda Ggrencilerle diyalog
kurmak onlara hitap etmek kolay bir ig degil
Sanirm.

Tabi dediginiz dnemli ama ben yillardir se-
verek yapiyorum bu igi. {}'_L'frtuciiurlu, genglerle
de iletisimimin ivi oldugunu disiniiyorum.
Genglerin diisiincelerine énem verip bir za-
manlar bizimde onlar gibi ditstindiigiintzi on-
lar gibi davrandifimizi akildan ¢ikarmadan ile-
tisim kurabilivorsaniz o anlamda bir sorun ya-
samyorsunuz, Tim bunlan diisinmeden ben
sadece ticari anlamda isimi yapanm diyorsa-
mz maalesef bu meslekte kalici ve basarih ola-
MAZSINLE.

Difer kantinci arkadaglarla poriigtigii-
milzde hepsinin ortak dilgiincesi, “biz efitimin
pargasiy1z” diyorlar. Siz bu diiglinceye katilir
mmsmz?

Kesinlikle dogru. Yani bu isi pivasa isi go-
rilrseniz kantincilik meslegini siizlegme siire-
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since yapar sonrada bu meslegi birakirsiniz.
Suan lise dgrencilerine hizmet sunuyoruz. Lise
dénemi tam ¢ocukluktan vetiskinlige gegis div-
nemi olmas: sehebiyle gengler fazla hareket-
li ve isvankar oluyorlar. O 6grencinin psiko-
lojisini anlayip o dogrultuda hareket etmeniz
gerckivor. Gergekten de bu anlamda egitimin
pargasi haline geliyorsunuz.,

Bugiin kantincilik sektbriinde yajanan
farkl sikantilar var m? Kantinciler odasindan
beklentileriniz nedir?

Gerek Istanbul Kantinciler Esnaf Odas
gerekse bakanhk olarak bu meslege verdikle
ri finem bakimindan cok ivi bir donemdeyiz. Ca-
hisma prensiplen olarak, bu meslege giris asa-
masmda pectifimiz sinavlar aldifiniz eginm-
ler olarak bizlere ilgi alaka ve Ginem veriliyor.
Bundan son derece memnunuz. Benim sahsi oli-
rak beklentim kiralanin makul olmas: ki o ko-
nuda da anlasiyoruz suan bir problem yok.

Kiralann diigiirilmesi igin Kantinciler
Odasi ¢esitli galigmalar gergeklestindi, Sizle-
re bir geri doniigii oldu mu bu durumun?

4+4+4 egitim sisteminin gelmesiyle ilk ve
onaokullardaki kantinci arkadaslarmmiz ki yiik-

sekligi Ggrenci savisimn azalmasi ile birlikte bir
stkint vasadilar, Biz Lise oldugumuz icin bu du-
rumdan pek etkilenmedik. Bu sikint dogrul-
tusunda odamn yapmig oldugu ¢calismalar ile
veni bir dilzenleme yapildi. kiralarda diisis ger-
ceklestirildi, bu durum da kantinci arkadasla-
rimzn memnun eden bir uygulama oldu,

Bagkanimuz Vahap Bey’in ¢aligmalan
dogrultusunda biltiin kantinci arkadaglanma-
zin bir araya gelip tek ses olmasi, bu dojrul-
tuda hareket edebilen organizasyonlar igeri-
sinde olmasi, sorunlanm bu ¢ergevede dile ge-
tirebilmesi 6nemli. Sizin bu konudaki goriig-
lerinizi alabilir miyiz?

Oncelikle baskamimiza bize karsi giistermis
oldugu Gzveri ve gilveni igin ok tesekkiir ede
rim. Odanin kurulmasimin ardindan bu soyle-
diklerinizi uygular hale geldik, Birlikie hare-
ket etmek. tek ses olabilmek gercekien dnem-
lidir. En 6nemlisi sorunlanmizin ¢ézlimii igin
muhatap buluyorsunuz yalmz olmadifmez his-
sediyorsunuz, Eski dénem ile bugiinii kKiyas-
layanuyvorum bile. Herkes isini Szveri ile en
ivi sekilde yaparsa gelecekte daha da iyi ver-

lere gelecegimize inamyorum. il



Pendik Anadolu Lisesi Kantin Isleticisi Murat Apaydin:

Yalmiz olmadigimizi hissetmek bu
meslege olan bagliligimizi arttirtyor




+4+4 sistemine gegilmesiyle bir-

likte Ggrenci sayilanmin luzla azal-
digin okullarimuzda kantincileri-
mizde bilyiik stkintilar vasiyor, Bu
konuda Tstanbul Kantincilerciler Esnaf Odasi
iinemli gahgmalar yapsalar da halen sorunlan-
m diizeltemeyen kantinci dostlanimuzda hakla-
rint aramak icin dava agmak zorunda kaliyor.
Okul yonetimiyle anlasamadhg icin dava agan
ve sonug bekleyen Pendik Anadolu Lisesi Kan-
tin Isleticisi Murat Apaydin, kantin igletmenin
zorluklanna deginerek sorularmuz yamitladi,

Kantincilik meslefiine ne zaman bagladimz?

2002 yilinda baglacik. 12 senedir bu mes
lekteyim. Ailem uzun villardan beri bu meslekle
ugrasivor, Bizde sonraki nesil olarak bu igi de-
vam cltifiyoruz,

O yillardan bugiine bakngmizda bu sektiirde
neler degisti?

O yillarda da tabi sonmiar, sstkinblannuz var-
di. Ama gimdi bu sikmulan dogru mecralara ak-
tardigimuizda sorunlanmuz ile ilgileniliyor. Bir
¢bziim bulabilivoruz. Bu anlamda yalmz ol-
madhigmmzn hissetmek bu meslege olan bagl-
himuzi arttiryor,

Giinfimilzde ne gibi sorunlar mevcut?

Oncelikle yasakh olan firiinlerin satisim ne
olursa olsun kesinlikle yapmiyoruz. Ancak
dfrenciler disandan bu viyvecekleri alip tiiket-
vorlar. Ornegin cola'nin kesinlikle sabs1 yasak
ama dfrenciler digandan alip bu firiini tiiketi-
vorlar, Bu duruma highir mildahalede bulu-
MAMIYOTiE.

Okul yonetimi ile bu konuyu gbriistiiniiz
mii? Onlann bu agamada yapabilecekleri bir mil-
dahale yok mu?

Giirtigtitk. Ancak bu tiriinlerin yasaya gore
sadece kantinde sahisi engellenmis durumda ol-
dugunu belirtivorlar. Ogrenci disandan alip gel-
mesiyle ilgili hig kimse bir sey yapamiyor,

Denetimler dilzenli ve siirekli olarak ger-
geklegiyor mu?

Tarim ve Kivisleri Bakanlig ve Sadhk Ba-
kanlig, belediye stirekli denetimlerini gergek-
lestiriyor, Biz elimizden geldigmee yaptigimiz
igin en ivisini yapmaya gayret ediyoruz. Kul-
landifimuz tiriinler ve kullandhiimz aletlere cok
dikkat edivoruz. Kantinimizde ¢alisan arka-
daslarimizda bu konuda ¢ok hassaslar.

Zorluk yagadifimz konular var rm?

Yeni dizenlenen egitim sistemine giire G-
renc sayisiin dilgmesi ile beraber biz suanda
4-5 sene dinceki ciromuzu gerceklestirivonuz. Ci
romuz %50 diistii divebilirim, Buda ekonomik
agidan beni ve difer kantinei arkadaglariom et-
kiliyor.

Suan mahkeme siirecimiz devam edivor. 2.
Mahkememiz gerceklesecek. [l Milli egitim ve
fige Milli Egitim ile yazismalar yaptik net ce-
vap alamadik. Baskamnmuz konuyla ilgilendi, bizi
dinled: ancak bir sonug alamadhk. Durum boy-
le olunca mahkeme siireci baslach. lyi sonug-
lanacagim umuyorum,

istanbul Kantinciler Esnaf Odasinm kurul-
masinin ardindan bu meslek ciddivet kazands,
Hatta iizerinde durulmas: pereken bir meslek ha-
line geldi. Siz neler stylersiniz bu konuda?

Bizim dnceki gibi ¢alisma diizenimiz yok.
Siirekli denetlenivoruz eksiklerimiz var tabi an-
cak bu konuda ¢ahismalar yapiyoruz. Daha
profesyonel calismaya gayret gosterivoruz. Gi-
derleri asagiva dilslirmek igin liretime ytinelik




calismalar vapryoruz. Ancak kalifiye eleman bul-
mak cok zorlasti, Sabah 6 aksam 5 olarak ¢a-
hsiyoruz. Ve gergekten yorucu bir i§ yapiyorniz,

Genelde insanlann aklinda bir kantin alaymm
igleteyim diigiincesi yer aliyor. Sizce gergekten
bu meslefi vapmak bu kadar kolay ou?

Hig kolay degil. Dhisandan bakildifinda
dyle goriiniiyor ama igin difer tarafi cok fark-
li. Ben bu sektirde ¢ok eleman yetistirdim, Son-
rasmnda hepsi kendi kantinlerini agmak istedi-
ler agtlar da. Ancak giirdiik ki bir siire sonra ka
patmak zorunda kaldilar. Bu is, emek ve sabir
isidir. Isi biliyor olmak ¢ok énemli bu asama-
da, Uretime yonelik gahgma yapugimiz igin usta
hir giin gelmediginde onun isini de yapabiliyor
olmak onu tolere edebiliyor olmak ¢ok Gnem-
li. Burada islerin aksamamasi igin organizasyonu
da iyi yapmak gerekivor.

Kag kalem firiin yer aliyor kantinde?

Suan 40°dan fazla Grimiimiiz var, Uretime
gecmeden dnce daha fazlaydi. Ariik digan ba-
fimh olmak istemedifimiz igin baz Urlinlen
kendi biinyemizde Uretiyoruz. Ogrenci sayisi-
min azalmasi calisan sayvimizi da etkiledi. Daha
dnce 17 kisiydik suan 8 kisi cahgivoruz.

Istanbul Kantinciler Esnaf Odasindan bek-
lentileriniz ya da griigleriniz var rm?

Ogrenci saymmzin diigmesi sebebiyle ya-
sadifimiz sikintilar var ama bunun sebebi
okullann fazlalagmis olmasi. Bu durumda ya-

pilacak bir sey bulunmuyor tabi. Ancak yasakh
iiriinler konusunda belki bir calismalar vapla-
bilir dive diistiniivorum. Bir baska konu, biz egi-
timin birer pargasiyiz. Hareketlerimizle duru-
sumuzla ddrencilerimize bir yerde mek tegkil
ediyoruz. Kantin isletecek olan kisilerin bu kn-
terler gz tniine alinarak o hakkin verilmesini
istivorum. Isi hilen, bu isi seven insanlarin bu
isi yapmalan gerektigini diistiniiyorum.

Bagkanimuz Vahap Bey kantincilere yiine-
lik sosyal aktiviteler gergeklestiriyor. Gegtigi-
miz yil Antalya’da bijyle bir organizasyon
gerpeklesti. Siz katldimz m? Bu tarz aktiviteleri
nasil buluyorsunuz?

Bemim katlma firsatim olmadi heniiz ama
giden arkadaglanm var. Bu aknvitelerin oldukga
vararh oldugunu dilstiniiyorum. En azindan pay-
lagmak istediZiniz bir konuyu bu tip ortamlar-
da rhatca dile getirebiliyorsunuz. Diger kan-
tinci arkadaslarmz yakindan tamma fursatimz
oluyor. Eksikleriniz va da yaptgimz bir cahis-
may1. giiriislerinizi paylasabileceginiz bir ortam.
Sonraki organizasyonlara mutlaka kanlmay dii-
stintiyorum. [l




Bakirkéy Anadolu Lisesi Kantin isletmecisi Gokhan Kaker:

Ogrenciyi miisteri gibi degil,
aileden biri gibi goriiyoruz

antincilik sektériiniin egitim ha
yvatinda kilit noktas: oldogu artik
herkes tarafindan kabul ediliyor.

Bu meslek, insan saghmin sz
konust olmas: sehebiyle dikkatle ve titizlik-
le yapilmas: gereken zor bir 13 olmasimn
vani sira merkezi ilgelerde bulunan okul kan-
tinlerinde yasamlan rekabet ile de daha zor bir
hal ahyor. Bakirkéy Anadolu Lisesi Kantin Is-
letmecisi Gikhan Kdker, kantincilik mesle-
&inin en eskilerinden. Bu sekiiirde bagarinin
anahtanmin yenilik¢i olmaktan gegtifini be-
lirten Giikhan bey, sorulanmizi vamitladi.

Meslege ne zaman nasil bagladimz?

1985 yilinda basladim. Kaymmpederim gok
eski zamandan beri bu isi yvapmaktavdi. Ka-
yinpederim vesilesiyle bu meslege gectim

O giinlerden bugiinlere baktifimzda neler
degisti?

Eskiden kantincilik tost, kagarh tost, sosis-
li, kola ve biskiividen ibaretti, simdi 68renciye
driinlerimizi ¢esitlendirmek igin elimizden ge-
leni yapiyoruz. Rekabet agisindan siirekli ken-
dimizi venilemek zorundayiz. Bir de buras: Ba-
karkdy iin merkezi oldugu igin etrafimizda yi-

yecek cesitliligi cok fazla. Arastirmacs olup ken-
dimiz de bir seyler katmak zorundayiz.

Kantinde firetime yonelik galigmalar ya-
piyor musunuz?

Evet, iiretim iist katta yapihyor. Lahmacun
pide gibi her gesit yiyecegi 6Frencilerimize su
nuyoruz. Ben aragtirmayi seven bir msamm,
Omegin gegen sene Ayvahk'a gittigimizde bir
sosu ¢ok begendim, O sosu Akgay'dan getir-
tivorum dgrenciler de begeniyor. Arastirarak
ve tabii ki kalitevi diisiirmeden her tiirlii de-
Fisikligi yapmak ve yeni tatlar sunmak duru-
'I'I'ILIT'Iﬁ_II;I._'_qn"I L

Bu sektiirde yagam§ oldufunuz sorunlar
nelerdir?

Suan yasamis oldugumuz biiyvilk sorunu-
muz teneffiislerinde dgrencilerin okul digina
¢ikmasi. Ne vaparsak vapahm engel olam-
VOTUZ.

Okul yonetimi bu konuda dnlem alamiyor
mu?

Tamamen 1yi niyetle vaklasiyorlar ancak ol-
muyor. Bir dénem yasak getirildi ama sonra-
sinda artan baskilar sonucu vazgeemek zornda
kaldilar.




Yeni effitim sistemnine gegmemiz ile birlikte
Gfrenci sayisimn azalmasindan dolay: prob-
lem yagayan kantinci arkadaslanmiz var, Siz
bu konuda ne diisiiniyorsunuz?

Daha gok ilkokullarda kantin igleten arka-
daslannuz etkilendi bu durumdan, Bizim ta-
rafimuzdan yapilabilecek pek bir sev yok, Kan-
tinciler Odasi'nda bir ¢aligma vapilabilir bu
konu ile ilgili. Omegin beslenme cantasini gok
clizi bir fiyata kKantinciler vapabilir. Bu, kabul
edilirse ¢ok 1vi olur. Sistem ivi olduktan son-
ra kantincilerde kazanch cikacakur.
dugundan bahsediyoruz. Sizce bu sektiirde 58-
renciler ile kurulan iletigimin nasil olmas: ge-
rekiyor?

Ogrenciyvi miisteri gibi dezil, aileden biri
gibi giiriiyoruz. Bazen gocuga kiigliciik bir sev-
g1 gostermek bile yetiyor. Buraya aglayarak ge-
len dgrenciler oluyor. Bizimle sorunlarim
paylagiyorlar. Onlan dinleyip moral verivoruz.
Buradaki miigteni potansiyeli disandaki gibi ge-
lip giden kisiler degil. Biz hep aym kisilerle
muhatap oluyoruz. 4 sene boyunca ayni mils-
teriye hitap edivoruz. O yiizden kantincilik di-
ger mesleklerden farkh bir is koludur,

Odanm kurulmasimn ardindan sizce bu sek-
tirde ne gibi degigiklikler oldu?

Artik kendimizi daha rahat ifade edebili-
yoruz. Birlik ve beraberlik stz konusu oldu. Say-
g1, deer pormek diger arkadaslanim gibi be-
mimde hoguma giden bir durum, Bir sonmumuz
oldugunda bir araya gelip ¢iiziim bulabiliyoruz.
Baskamimiz Vahap Bey'in bu sektér igin gok
kiymetli gahymalan da var. Bir problem oldu-
funda sizi dinler, ¢oziim yollan arar, lletisim
kurabilivor olmak ¢ok dnemli,

Denetimlerle ilgili ne diiiiniiyorsunuz? Dii-
zenli ve siirekli olarak denetim yapiliyor mu?
Geri bildirim aliyor musunuz?

Senede iki defa muhakkak denetime geli-
yorlar, Ben denetimin gerekli oldugunu sonuna
kadar savunan birisiyim. Senelerdir bu isi ya-
pryorum ama dirt dirtliiglim divemem. De-

netim ile birlikte eksiklerimizin farkina van-
yoruz, ¢iiziim yollan anyoruz. Farkindalik ya-
rativor. Aynica saghksiz kosullarda bu isi yva-
pan birgok kantinci arkadasinuz var, Bunun
tiniine gegemek agisindan denetimin gereklili-
gini savunuyorum.

Kantinci arkadaglarimiza tnerileriniz ne-
lerdir?

Kantinci arkadaglarnmiza venilik¢i olmala-
nni tavsive ediyorum. Aym meniide kalmasmlar,
degistirsinler. Yenilik¢i olup kontrolii elden hi-
rakmadiklan takdirde bagan mutlaka gelecek-
tir. Kendi iiriinlerini sunsunlar. [se sahip ¢ikmak
¢ok bnemli. Bu sebeple kaliteden tdiin ver
meden isimizi yapmanuz lazim.

Vahap Bey'in her sene kantinciler igin dii-
zenledii organizasyona katildimz nu? Nasil
buluyorsunuz?

Kendim katlmadim ama hakkinda bilgi sa-
hibiyim. Bu tip organizasyonlar insani moti-
ve ediyor. Kantinci arkadaglanmizin birbirlerini
tammalar bu sektir igerisinde iletisimde al-
malan agisindan oldukga vararh olduguna ina-

NIYorum.




antin i;letrncclhg'miu zorlugunu
her sayimizda ifade ediyoruz. Bu
mesledi layigryla yapmanin birincl
sarti ise gocuklari ve mesleginizi

e gegiyor, Kantin isletmeciliinde ba-

sanya ulagmamn ilk volu olarak velinin gii-
venini kazanmak oldugunu belirten 30 Afus-
tos 11k gretim Okulu Kantin isleticisi Cogkun
Kotan, yakaladiklan baganyt segmigten bugtine
dergimizle paylasgti-

Neden kantinciligi tercih ettiniz? Neden

1
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30 Agustos likgretim Okulu Kantin
isleticisi Gogkun Kotan:

bagka bir meslek degil de kantincilik?

Bizim eski meslegimiz Rumyemigqilikti.
1996 yilinda OSS’ye hazirlamrken &yni za-
manda Killtdr Dershanesi’nin kantininde ga-
hgiyordum. Hem dershaneye gidiyordum hem
de kantinde gahgiyordum. Tabi inamlmaz
yoruluyordum. Bir taraftan derslere hazirla-
myordum ama konu testleri 200" de 20 qikiyordu.
Miithis baganh bir Grenci, aym zamanda iyi
de bir isletmeciydim. Asain yukan 40 giin da-
yanabildim. Giinde 4 saat uyuyordum. 11 kilo
verdim o dénem. Bu sirada kantincilie bag-
ladik olduk. Daha sonra bir yil ara verdim ini-
versiteye hazirlandim. Marmara Universitesi
Meslek Yilksek Okulu'nu kazandim. Beya-
1t'ta okudum, Gaziosmanpasa frmam Hatip Li-
sesi’nin kantinini calighriyordum. Sabahlan
kantini agiyordum. Oflene kadar kantinde ¢a-
higryordum. Ogleden sonra, ikinci Bgretim, oku-
la gidiyordum. Aksam kantinde tekrar gali-
styordum. 3 sene de yle gegti. Ardindan Fa-
tih’te Hirka-i Serif [Tkokulu’na gegtim. Ora-
da da 2006'ya kadar galigtim. Oradan da
{Imraniye Imam Hatip Lisesi ne geldim. §im-
di diganda gahgiyorum. Kantinlerin kuru-
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lumlan, personel ahmlanyla ilgileniyorum ve
sorunlarini gidermeye galisiyorum.

O déneme bakbfmiz zaman kantincilik ne-
reden nereye geldi? Neler degigti?

llk bagladifimizda Migros'tan kiyma ali-
yvorduk. K&ifte nasil vapihir evlerimizden bili-
yorduk ancak hamburger nasil yapihir bilmi-
yorduk. Hamburger kiiltiiriiyle yeni tamsi-
yorduk o dénemde. Paketli hamburgerler var-
ci marketlerde ama icinde 3 — 5 tane oluyor-
du, Tanesi 3 liraya geliyordu. Bu yiizden kiy-
mayi kendim aliyordum. Su katyordum kif-
te yapiyordum, siit kattyordum hamburger ya-
pryordum. O dénemde kiftecilen:, disandak:
esnafi model alivorduk. Kantincilige gegtik-
ten sonraki ilk zamanlarda daha ¢ok Karlilig
@in planda tutuyorduk. Buglin ne satarim, bu
bizim igin tnemlivdi. Kantincilife yarim ol-
mayan hir meslek olarak bakiyorduk, Zaman

ilerledikce hizmetin asil Gnemli olan fakiie ol-
dugunu anladik. Hizmeti verirseniz karsihigi-
mn hayli hayli gelecedini diistinlivorsunuz,
Bunu burada ¢ok iyi girdiik, Baglangigta 450
mevcutiu bir okuldu burasi. Miidiir bey, burada
yemekhane yapmamuzi istedi. Siz gereken izin-
leri alin, biz vapanz dedik. [zinleri aldilar. Sz
verdifimiz igin izin alindiktan sonra geriye di-
niisii olmadi. Biz en ivisini yapmak istedik.
Olursa olur, olmazsa da nasibimiz dedilmig di-
yeceklik

Burada her seyi siz yaptimz, deil mi? Her
sey size ait?

Evet, bizim. Velinin temizlige ve yemek ka-
litesine ne kadar Gnem verdigini bilivoruz. O
yiizden yemekleri burada firetmeye bagladik.

Yemekler burada yapiliyor, degfil mi? Di-
sandan gelmiyor?

Burada yapiyoruz. Yemek kalitesini en {ist
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diizeyde wirtuk. Bislge de iyi bir bilge. In-
sanlann ilgilen ve tevecciihler artti, Veliler ka-
yit vaptirmaya geldiginde disanya masalar, san-
dalyeler koyalim, kahve ikram edelim burada
bulunmaktan mutlu olsunlar, dedim. Bunlan
yapinca velinin glivenini de saZhyorsunoz, Ve-
liye digrenci iizerinden gliven olusturamazsi-
mz. Dolayisiyla velinin giivenini kazandikian
somra gocuklar da yemegin lezzetini bedenince
her sey yolunda gitmeye baslads,

Bu gelisen siireg igerisinde kantinciler
odasimin ve bagkamimizin ne gibi artilar sag-
ladh size?

Bunu bir dayanak olarak ginip adimlar-
muzi daha sagilam atiyoruz, Oneeden ilge egi-
tim mildiirleri, okul miidiiriyle goriistiigii-
milzde daha siradan hissederdik kendimizi. Bu-
giin yanlarma gittigimizde daha ayrcalikh his-
sedivoruz, Tabi bir taraftan avantaj, bir taraf-
tan dezavantaj teskil ediyor bu durum. Deza-
vantaj olmasi ticareti disarnda daralmaya yin-
lendirmis olmasidir, Insanlan kurum islerine
vinlendirdi. Kurum isi deyince de akla ilk ola-
rak okullar geliyor. Cok giz Gnlindeyiz. Bir
vandan eskiye giire daha ok sayg gbriiyoruz

diger yandan digandaki kigilerin de kantinci-
lik ilgisini cekmeve basladi ve bu rekabet or-
lanum beraberinde getindi.

Disanidan gok fazla kisi kantincilik igine gir-
mek istiyor. Ancak bu basit bir iy degil. Bu igi
uzun siire yapmak ve ¢ocuklan sevmek lazim.

Sadece kantincilikie degil difer meslek dal-
larinda da isini seven insanin ¢ok da zorluk ge-
kece@ini sanmuyorum. Isi bilmek ve sahip-
lenmek gerekiyor. Her giin ise gelirken giin ye-
niden baghyor. Koga kosa geliyorum ben. Ise
gelirken adimlarinizi geriye dogru athiZimzda
o isten fayda saZlavamiyorsunuz, Bu da is ve-
rindeki iliskilerden kaynaklamyor. Personeli-
nizin ve okul yinetiminin size bakisiyla ala-
kalidir. Huzurlu oldugunuz vere kosa koga gi-
diyorsunuz.,

Artik kantinciler efiitimin bir pargas: ola-
rak giiriiliiyor. Bu da ciddi bir yiiktiir ashinda.
Ustelik siz ilkokuldasimz, bu daha fazla yiik.
Bununla nasil basa gikiyorsunuz?

Egitim agisindan kantincilerin bulundugu
nokta ¢ok stratejiktir. Bazi dErenciler var; si-
kintlarin ve dertlerini ne Gretmenine aca-
biliyor ne de ailesine. Digsandaki birine zaten



agamiyor, Kantinciler ise tam ortada bir yer-
de kaliyor. ﬁ_ﬁl‘ﬂ'lh.'i bazen evinde olan huzur-
suzluktan bahsediyor, arkadaglaniyla olan an-
lasmazhiklarindan ve kiskanglhiklarindan bah-
sediyor. Dolayisiyla sizin orada sdyleyecedi-
niz bir ciimle onu etkileyebilir, dogru yén-
lendirebilecegi gibi yanhs da yvonlendirebilir,
Bu agidan bakildiinda kantinci arkadaslanin
hirae daha egitimli olmas ve kantinciler oda-
simin egitim destedi vermesi gerektiging dii-
stinlivorum. Ornegin gectifimiz dénemlerde
konferanslara kisisel gelisim vzmanlan da ka-
ildi. Uzakian baktigimzda kantincilikle cok
fazla ilgili degilmis gibi duruyor ancak kisi-
sel gelisim kurallan sayesinde ufkunuzun ge-
nisledifini goriivorsunuz,

Antalya’da toplantilar oluyor, Katihyor mu-
sunuz? Nasil buluyorsunuz oradaki toplanti-
lan? Bakanhktan yetkililer gelivor, insanlar so-
runlarim anlatabiliyor ve kantinciler bir ara-
ya geliyor. Nasil etkiliyor bu durum genel gi-
digati?

Toplantilara ben de kauliyorum. Bakan-
lik yetkililerinin orada olmas ulasabilirlik so-
rununu ortadan kaldimyor, Otel ortamm ve Fark-
I1 bir memlekette olmasindan dolay: konusg-
malar biraz daha samimi bir ortamda gergek-
lesiyor. Belki makaminda bakanhk yetkilisi-
ne meramima istediginiz sekilde anlatamaz-
siniz ama orada anlatabilivorsunuz. Ben fay-

dali buluyorum. 15 tatilde olmasi herkesin ka-
tilabilmesini saghyor ve genelde sehir digina
gikma imkam olmayan kantinei arkadasglanmiz
da farkh bir sehre gitmis oluyorlar. Hatta ben
bu toplantilann bakanhktan yetkililer olmadan
yurtdisinda yapilmasim bile isterim. Clnkii
kantinei arkadaslanmizin ufkunun agilmasini
istiyorum arttk. Okumak da ufku agar ama gez-
mek grmek de agar. Mesela yuntdisindaki kan-
tinler1 gérmek isterim. Litvanya'da, Estonva’da
kantinler nasil hizmet verivor cok merak ede-
rim.

Buras da diizeniyle, ¢alisma sistemiyle ve
tiriin planlamasiyla AB standartlanna uygun
olarak olugturalmug bir kantin,

Daha biraz daha miicadele etmemiz lazim,
Yeter ki Snimiiz agilsin. Fiziki sartlar iyiles-
tirilsin. Kantinler veni yapilan okullarda bod
rum katlaninda yer aliyor. Orenci zaten 40 da-
kika ders giriiyor. 40 dakikanin ardindan 10
dakika da rahatlamak ve karmim doyurmak is-
tiyor, O gocugun ¢ok daha keyifli bir yerde ve-
mek yemesi ve keyifli zaman gegirmesi ikin-
c1 40 dakikaya daha ivi hazirlanmasim sagla-
yacak. Bu yiizden fiziksel mekanlar tercih edi-
lirken giizellik daha fazla 6n planda tutulma-
lhdir. Egitim sosyal bir ihtivag, vemek ise fi-
ziksel bir ihtivagtir ve bu ikisi de olmazsa ol-
mazdir, Ikisini de kaliteli hale getirmek gere-
kiyor.




Ali Oztiirk

Ginldk ekmek dagitimiyla sekt&rd_p farkhiik olugturmay hagar&}n Ozma Unlu Mamdlleri
Yonetim Kurulu Uyeleri Fevzi Magden ve Ali Oztirk:

Kalitemizden 6diin vermeden
inandigimiz yolda
yolumuza devam edecegiz

antinlerde en fazla tiiketilen iiriin-
lerin basinda siiphesiz ekmek gel-
mektedir. Tost ekmegi. hambur-
ger ekmegi, sandvig ekmegi der-
ken ¢cocuklanmuz igin sekillenen ekmekte ka-
liteve mem verilmesi tiim velilerin ortak is-

tefri olarak karsiniza gikiyor. Istanbul gibi bii-
viik ve zorlu bir metropolde giinliik ekmek da-
gitmay bagaran Ozma Unlu Mamiilleri’nin ba-
sarith voneticisi Fevezi Magden ise buidaydan
tiikketime kadar olan siireci titizlikle takip et-
tiklerini belirterek, sorularimizi vanitladi.

Kantinlerimizde satilan ekmeklerin belir-
li standartlarda {iretilmesi ¢ocuklarn dengeli
beslenmesi agisindan biiyiik Snem tagiyor. Bu
agidan neler ifade edebilirsiniz.

Giiniimiizde modern ekipmanlarla iiretim
yapmaya dikkat ediyoruz. Bunu saglarken de
saghk kosullanna dikkat ediyoruz. Belirli ¢a-
lisma prensiplerimiz var o prensiplerden vaz-
gegmiyoruz. Oncelikle ekmekte obezite, sag-
lik ve hijyen konularina gok dikkat ediyoruz.
Bu gidalann igletmeleri, alinan bugdaylarn,
isleyislerini yani iiriniin ¢ocuklara ulasana ka-
dar olan kisimlarin hepsinin denetlenmesi ve
devlet kontroliiniin olmasi garttir. Bu kontrol
mekanizmasi ne kadar oturur ise gocuklanmiz
o asamada daha iyi beslenecek ve bunun
yani sira obeziteyle de savagms olacafiz. Den-
geli beslenme ile de cocuklanmz eZitilmis ola-
cak. Ama bunlan yok savip bu dogruliuda ha-
reket edersek ciddi sorunlar ile kargilaginz.
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